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&2 Oltre18 milionidiappassio-
nati e un giro d’affaridicirca1o
miliardi di euro all’anno. Sono
questi i numeri del comparto
fitness e wellness in Italia, cuié
dedicatalatredicesima edizio-
ne di RiminiWellness, appun-
tamento internazionale orga-
nizzato da Italian Exhibition
Group,chesiconcludeoggialla
Fieradi Rimini.

La crescita del comparto &
testimoniata anche dall’incre-
mentodegliacquistionlineef-
fettuatidagliitalianinel primo
quadrimestre del 2018. I dati
forniti dall’Osservatorio Ac-
quisti di Nexi, paytech leader
inItalianei pagamentidigitali,
parlano infatti di una spesa
che siaggiraintorno ai 330 mi-
lioni con un aumento del 129%
rispetto allo stesso periodo
dell’anno precedente, raffor-
zando quindil'incremento del
2017, anno che aveva chiuso a
804 milioni di euro (+24,5% ri-
spetto al 2016).

Rispettoal primo quadrime-
stre dello scorso anno in cui il
fitnessavevaregistratolaspesa
maggiore (172 milioni di euro,
+10,8%), il primo quadrimestre
del2018vedeinveceiduesetto-
ri praticamente appaiati, conil
fitness che segna un +12% (con
untotaledicircaigzmilionieu-
ro) eilwellness che siattestasu
un+12,2% (conuntotaledicirca
97 milionidieuro).

11 canale di vendita dell’e-
commerce,chenel primoqua-
drimestre di quest’anno si ag-
gira intorno ai 27,4 milioni di
euro complessivi nei due
comparti, cresce perd soprat-
tutto grazie alle spese nel fit-
ness (+113,7% rispetto al 2017)
mentre quelledelwellness au-
mentano ma con una velocita
dimezzata (+53,0%).

Ladisciplina pil1 praticata e
ilfitnessingenerale,intesoco-
me ginnastica, che contacirca
il269% degliutentichesitrova-
no per lo pit nel Nord Italia

(56%), seguito dal Centro
(25%) e dal Sud (19%). La re-
gione capofila éla Lombardia
(19%),davantial Veneto (11%),
all’Emilia-Romagna e al Lazio
(entrambial10%).

Cosi come cresce il numero
di palestre e centri sportivi, in
Italiaaumentano ancheicentri
benessere. Negli ultimi anni le
aziende del settore hannoregi-
strato un incremento del 49,
grazieallaumento degliistituti
di bellezza (+15%) e dei centri
benessere (+12%). Complessi-
vamente, nel 2017, il numero
delleaziendedelsettorebenes-
sere era pari a 67.917 (+1,89% ri-
spetto all'anno precedente).
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